FURES@ SENIOR MOTION 4N 1™ |

Referat af Furesg Senior Motions generalforsamling onsdag d. 13. marts

2019 kl. 11.30 i Teatersalen i Stien
Formanden, Erling Brix, b@d velkommen til de omkring 49 fremmgdte, og der startedes
med en forarssang.

1.Valg af dirigent

Bent Petersen blev valgt til dirigent og konstaterede, at generalforsamlingen var lovligt
indkaldt ved annoncering i Furesg Avis og fremlagt dagsorden.

2. Valg af referent

Ida Andersen blev valgt til referent.

3. Valg af 2 stemmetllere
Inger Heidemann og Ellen Margrethe Nielsen blev valgt.

4. Formandens aflaeggelse af bestyrelsens beretning for 2018

Vi havde en behagelig generalforsamling 14. marts 2018.

Kontingentet forfaldt i januar 2018. Cirka 100 betalte til tiden. Kun 70 havde betalt pr. 1.
marts 2019.

18. april havde vi foredraget med Amnesty International.

Kirsten arrangerede Ladywalk 28. maj.

24. maj: Afslutning ved svgmmehallen med petanque, cykelslangemotion og andre
morsomme udendgrs aktiviteter.

Andet halvar startede med en sommerudflugt til Gilleleje, hvor vi blev vist rundt pa
fiskerimuseet. Derefter gik vi ned til havnen, hvor vi fik en dejlig frokost i restaurant “Far
til fire”.

Efterarsforedraget blev udskudt til 10. april i ar. Vi skal her hgre om landskabet i
Naturpark Mgllea.

Juleafslutningen i Stien 12. december forlgb stort set godt med masser af praemier til et
anderledes bankospil.

Til juleafslutningen d. 18. december 2019 kommer der et helt nyt bankospil. Vi skal have
motion f@rst og ikke dovne den, sa vi er parat til kalorierne til jul.

Vi har i Igbet af 2019 haft 5 underholdende bestyrelsesmgder.

Jeg vil gerne takke Bjgrn for at tage sig af vores hjemmeside. Den bliver fgrt ajour

lige sa snart bestyrelsen sender ham noget materiale.

Ogsa en stor tak til mine rare og hyggelige medbestyrelsesmedlemmer for et godt
samarbejde.

Der har stort set vaeret stor tilfredshed med, at motionen starter kl. 9.30 fra i ar.

En saerlig tak til Aase, som desvaerre er syg i dag, for at mgde sa tidligt hver onsdag og for
at tage mattegvelser om ngdvendigt.

Kommentarer til beretningen:



Anne Gram spgrger, om der senere kommer kommentarer til det store frafald af
medlemmer, som hun synes er en ganske alvorlig ting.

Erling giver udtryk for, at mange holder op pa grund af Steffen. Sygdom og dgdsfald
spiller ogsa en rolle. Selv om Steffen er blevet livligere og mere varieret pa det seneste,
holder han jo op efter eget gnske, fordi han flytter til Mgn.

Klaus orienterede om de praecise medlemstal: 69 er fuldt betalende, 6 er passive og
bestyrelsens 9, der nu falder til 8 inkl. Bjgrn, er kontingentfri. 35 har forladt foreningen.
Klaus syntes ikke det var en katastrofe som sadan, men det satte selvfglgelig lidt vores
gkonomi under pres.

Ellen spgrger om, hvornar den nye instruktgr skal begynde, og Erling fortaller, at det er
forste onsdag i september.

Jgrgen mener, at noget af frafaldet ogsa skyldes ”Jette effekten”, hun var en rigtig god
instrukter, der kom flere medlemmer til, men de forsvandt, da hun stoppede. Kan vi ikke
fa hende igen? Svaret er, at det er forsggt, men det lader sig ikke ggre.

Anne mener det er vigtigt, at vi far gjort op, hvad det er vi gerne vil have og dermed ogsa
hvad det er, de, der melder sig ud, synes vi tilsidesaetter. Hvad er det, der findes derude?
Er det en Jette Hjulmand eller noget med lidt mere styrke i, eller hvad er det vi gerne vil
have i den situation, der er?

Lisbeth supplerer: | har sikkert set en sgd, rar og kompetent mand, som kikkede pa til
motionen i dag, og som muligvis er et emne som instruktgr. Men vi har antennerne ude
mange steder, har skrevet til gymnastikforeningerne og maske er der nogen, som kender
nogen, alt sammen for at fa lidt flere at vaelge imellem. Det er fint at fa et bud p3, hvad |
gnsker, sa vi ved hvad vi skal lede efter og ikke mister flere medlemmer. Steffen har
veeret instruktgr i to saesoner og i begge er medlemstallet faldet. Sa det er nok ikke
Steffenagtig gymnastik, som de fleste vil have. Nogen er glade for Steffen, og jeg synes
han er fagligt dygtig, han er bare Steffen. Hvis vi far en anden instruktgr vil han ggre det
pa sin made. Hvis | kender nogen, der kender nogen, sa sig endelig til, sa vi kan tage en
snak med alle dem, der maske kunne veaere potentielle instruktgrer. Vi har jo et halvt ar til
at lede, men det er ikke sa nemt at finde folk, der har lyst til at undervise i Farum fra 9.30
— 11 én gang om ugen, for det skal passe ind i deres @vrige program.

Bent spgrger, om det er fordi der er noget med stedet her, at der er for langt fra Vest-
byen og hertil. Har vi mistet nogen specielt fra Vest-byen, der er darlige busforbindelser
derud. Erling svarer, at der var nogen der holdt op fordi vi flyttede, men tror ikke, det var
sa voldsomt, cyklen er god nok, men det far vi jo egentlig aldrig at vide rigtigt. Og sa
tidspunktet maske, er en anden kommentar.

Elke fortzeller, at hun i forbindelse med anden gymnastik har mgdt folk, som var holdt op
pa grund af Steffen, de syntes han var for hurtig og syntes heller ikke om hans facon, selv
om han var fagligt dygtig. Jette-typen syntes de ville vaere efterspurgt, og folk ville
komme igen, ogsa fordi Jette var meget empatisk og kunne se pa vores ansigter, hvad vi
havde brug for.

Ellen Margrethe er skuffet over utilfredsheden med Steffen og mener, at han er en
fantastisk instruktgr. Han ved, hvad han ggr med vores krop, og vi kommer aldrig
halsbraekkende derfra. | undervisningen far vi alle lemmer i gang uden at der bliver gjort
skade pa os. Vi er jo eldre mennesker, sa der kan hurtigt blive gjort for meget.



Anne er ikke enig. Hun gar ogsa til anden gymnastik og synes, at vi har rigtig meget af det
samme og mangler variation og afveksling. Vi far bevaeget skuldrene, tripper meget pa
stedet, men far meget lidt styrke og kondition.

5. Fremlaeggelse af det reviderede regnskab

Klaus gennemgik posterne i det reviderede regnskab.

Det gik ikke sa galt som vi frygtede, da vi for lidt over et ar siden sa regnskabet med kun
2/3 til at betale. Det var glaedeligt, at vi fik nye indmeldelser ved sommertid, b. |. a fordi vi
var pa forsiden af Furesg Avis omkring vores navneskifte. De 50 kr. i ekstra kontingent
som generalforsamlingen bevilgede, gav ogsa penge oveni. Desuden har bestyrelsen
bestraebt sig pa at spare penge.

Ang. sommerturen fandt vi ud af at lave en tur, hvor vi selv betalte for turen frem og
tilbage. Vi fik rabat pa maden, og de 200 kr. som alle, inkl. bestyrelsen, havde betalt, star
under netto- “udgifter”.

Vi kommer ikke op pa 2000 kr. til kurser. Vi har nu en professionel instruktgr, og da vi
lavede budget for 2018, var instruktgrerne frivillige. Udgiften til kurser i 2018 er derfor 0
kr.

Sidste ar fik vi en meget stor annonce i Furesg Avis. | ar bad Erling om en lille annonce og
fik en stor annonce sat i. Men da han gjorde vrgvl, har han i ar fdet 50% rabat.

Udgiften til sommerafslutningen budgetterede vi til 1500 kr., men udgiften blev 325 kr.,
og vi fik hjemmebag, bagt af sede damer. (I dag har Erling ogsa @vet sig og har bestaet
den store bage-prgve med en dejlig kage.)

Juleafslutningen kostede 4500kr., heraf kom 1500 kr. fra de 30 kr., vi betalte for hver
bankoplade, sdledes at udgiften for foreningen blev ca. 3000 kr.

Mgdeudgifter: 935 kr., dér har bestyrelsen i hvert fald sparet, og har drukket kaffe og
spist smakager og ostemadder engang imellem.

Foredrag, og 3. halvleg: 500kr. er gaet til Amnesty International, som fortalte om deres
arbejde. Resten af de 1083 kr. er gdet til 3. halvleg oppe i kpkkenet. Det haber vi flere vil
gore brug af, for det er hyggeligt at mgdes bagefter og drikke en kop kaffe og spise en
smakage. Der er frit slag.

Alti alt et overskud pa 9498 kr.

Kommentarer til regnskabet:

Vibeke Sgltoft synes ikke, at vores foredrag hgrer hjemme i foreningen, nar hun laeser
vedtaegterne. En gatur eller en orientering om hvordan Farum ser ud, hgrer ikke hjemme
hos os. Hvis jeg gar en tur med betaling til et foredrag, betaler jeg selvfglgelig til det, men
at vaere tvunget til at betale til et foredrag, jeg ikke synes hegrer til foreningen, irriterer
mig.

Erling: Det har vaeret kutyme. Hvert ar siden starten har vi holdt et eller to foredrag, sa
det er en del af foreningen med et foredrag eller to ligesom udflugten ogsa.

Ida: Ja, jeg vil sige som Erling. Denne forening blev startet i forbindelse med
pensionistrejserne sydpa i Brixtoftes tid, og jeg ved fra nogen af dem, der startede den, at
de lavede den lidt bred. Man havde foredrag, udflugten og ogsa sommerafslutning og
juleafslutning dengang. Det er noget med, at have et eller andet man er feelles om og kan
snakke sammen om, og som pa den made giver fallesskab. Jeg synes, at vi har hgrt om
mange spaendende ting. Og efter min mening kan det ogsa veere foredrag af forskellig art,
bare det pa en eller anden made udvikler os.



Vibeke: Jeg synes ikke det er er rimeligt at sammenligne det med sommerudflugt og
juleafslutning, det er sociale aktiviteter, som er naturlige for enhver forening. Det er
foredragene, jeg ikke synes hgrer hjemme i foreningen.

Erling: Foredrag er motion for hjernen. Hjernen kan traenes pa flere mader. Det er bare
derfor vi har foredrag.

Elke synes det er utrolig flot at foreningen har foredrag, der udfordrer hjernen. Hun har
pralet rundt omkring til sine venner og til sine gymnastikkammerater i Gilleleje om, at det
gor de i Furesg. De synes ogsa det er flot, og navnlig at de maske ogsa kan ggre det.
Jgrgen mener, at det er rigtigt, at foredragene ikke rigtigt hgrer til foreningen, men
kunne man ikke vaelge nogle emner, der er relevante til gymnastik, spgrger han. Vi havde
noget med at holde balance og ryggvelser.

Lisbeth: Jeg synes med min fysioterapeutiske baggrund, at vi rent fagligt har veeret rundt
om rigtig mange ting gennem foreningens 20 ar. Jeg synes godt man kan blive lidt traet af
at hgre om fodterapeuter og gjne og alt det, som vi har veeret igennem rigtig mange
gange. Vi kan ogsa se, at hvis vi kun kgrer disse meget faglige emner, kommer der ikke ret
mange. Hvorimod hvis vi har haft Kaptajn Jespersens datter, det er ogsa lidt
gymnastikagtigt, og professor Tribinis datter, er det jo andre ting, som giver et nyt pust,
og er med til at vi bliver samlet og stadig holder fast i det sociale, som har veeret en stor
del af foreningen. Netop det, at vi ikke kun mgdes til gymnastik, men ogsa holder lidt fast
i hinanden og det sociale. Ogsa pa ture,- vi har haft cykelture pa et tidspunkt, sa laenge
nogen orkede at vaere primus motor i at holde cyklerne i gang, stavgang har vi haft, sa
lzenge nogen orkede at vaere forpligtet til det, men det falder jo vaek, nar ingen orker at
veere forpligtet til det. Og nar disse ekstra ting, som var en del af foreningens liv i starten,
er faldet vaek, har vi prgvet at holde fast ved foredragene for stadig at holde fast i
hinanden og det sociale i foreningen. Sa kan det godt veere rigtigt, at vi stadigvaek skal
have nogle lidt mere faglige foredrag om fgdder og gjne og hvad det kan vaere, jeg kan nu
godt blive maet af det, men det et er fint at fa argumentet frem, sa tager vi det med.
Hanne Kjzaergaard spgrger om hvilke foreninger vi er medlem af.

Klaus svarer, at vi er medlem af DAI (Dansk Arbejder Idraetsforbund), Kulturelt Samrad,
Frivilligcentret og Furesg Idraetsrad. Gennem DAl er vi ogsa inde under Dansk
Idraetsforbunds paraply. Lisbeth fortzeller, at viigennem DAl indimellem allesammen har
faet indbydelse til et stgrre idraetsstavne og har sommetider veeret en flok af sted til
Glostrup til et stgrre gymnastiktraef. Det har veeret rigtig sjovt. Vi har ogsa et par saesoner
gennem DAl faet hjzlp i forbindelse med udendgrs gymnastik gennem DAI. Sa DAI har
vaeret en god motivator.

Klaus: Vi mangler et emne til et foredrag til efteraret, gerne noget der er billigt.
Marianne: Men vi kan jo ogsa ngjes med 1 foredrag, hvis det er et gnske.

Annelise Rasmussen tror, at det netop kan vaere med til at fa nye medlemmer, hvis vi har
noget socialt sammen, sa man synes det kunne veere interessant at vaere med i
foreningen. Hun havde pa et tidspunkt et forslag til et foredragsemne, som desvaerre
maske kunne blive lidt for aktuelt for os. Man mente, at emnet maske ikke ville falde i de
flestes smag, men hun ville lige lufte det. Hun havde veeret til et meget interessant
foredrag med en meget kompetent forstander pa et hospice i Malgv. Forstanderen var
fantastisk til at fortzelle og mange fik et andet og meget bedre forhold til den sidste ende
af livet. Og hun er villig til at komme og er ikke dyr.

6. Budgetforslag for det kommende ar



Klaus gennemgik budgettet for 2020. Vi har vaeret lidt forsigtige og har sat kontin-
gentet ned til 40.000 kr. og ser sa hvordan det gar. Vi har desuden forudsat, at vi far
5000 kr. i tilskud, som vi har faet hvert ar, og har sa 45.000 kr. at ggre godt med. Belgbet
er derfor sat lidt ned pa nogle af udgiftsposterne i budgettet. | alt er der udgifter for
45.000 kr. og et overskud pa 0 kr. Det haber vi at kunne holde det pa.

Tove Petersen mener at kunne se, at gaver til jubilarerne star under ”Juleafslutning” og
ikke under "Blomster og Gaver”, og det er rigtigt.

Vibeke spgrger, om hvorfor bestyrelsen skal printe indkaldelse til generalforsamling og
regnskabet ud. | har jo vores mailadresser, sa | kan sende det som en mail til os, eller kan
laegge tingene pa hjemmesiden.

Kommentarer:

Klaus synes det er en rigtig god ide, at man far det pa et stykke papir.

Det er ikke sikkert, at man har en mailadresse og en PC eller printer.

| nogle foreninger far bestyrelsen det at vide, hvis man ikke har en mailadresse eller
printer, og sa far man selvfglgelig trykt tingene ud.

Det er et stort arbejde at fa sat alle mailadresserne ind.

Erling fortaeller, at det ikke koster noget saerligt at fa tingene trykt, fordi vi trykker sa
meget.

Niels Erik mener, at det er billigere for os at fa sedlerne trykt, nar vi far trykt i 100
eksemplarer ad gangen. Det koster 10 gre for en side; men nar vi ggr det hver for sig,
koster det ca. 1 kr. pr. side i papir, printerblaek og afskrivning af printer.

7. Fastlaeggelse af kontingent for det kommende ar

Det vedtages enstemmigt at:

Kontingent for aktive medlemmer i 2020 er 550 kr.

Kontingent for passive medlemmer i 2020 er 100 kr.

Bent Petersen har faet at vide, at der ikke er indkommet forslag, sa der gas videre til
punkt 8.

8. Eventuelle forslag

Der var stor tilslutning til Elkes forslag om at sende blomster fra generalforsamlingen,
som en hilsen til Ase, der var syg.

Klaus forteeller, at der var nogen i omklaedningsrummet, som foreslog en tur til Hven. Dér
har vi veeret fgr

Marianne fortaeller, at der ogsa var én, der har foreslaet Andels-landsbyen, der ligger ved
Holbaek. Det er bedst, at vi kgrer i en bus eller i private biler dertil, og hun ved ikke, om
det bliver for dyrt.

Der er ogsa et forslag, egentlig fra bestyrelsen, om Hundested, fordi der er nogen stykker
herfra, der har vaeret i Hundested sidste ar, og det var en rigtig god tur. Turen ligner
maske lidt den tur, vi havde i Gilleleje. Der var en meget spandende guide, og der var
dejligt i Hundested. Kirsten tilfgjer, at der var glaspusteri, mgbler, kunsthandvaerk og
kunst og fantastisk mad. Man kan kgre i bil eller tage toget som sidst, sa det bliver ikke sa
dyrt. Grethe Hanson var ogsa med i Hundested sidste ar og syntes ligesom Kirsten, at det
var en utrolig dejlig tur med rigtig meget at opleve.

9. Valg af bestyrelsesmedlemmer for 2 ar (ulige ar)

Erling Brix blev genvalgt

Ida Andersen blev genvalgt

Kirsten Vikkelsg blev genvalgt



10. Valg af 2 suppleanter for 2 ar (1 suppleant i lige ar og 1 i ulige ar)

Winnie Petersen gnsker ikke genvalg.

Vi har i bestyrelsen foresldet at skaere lidt ned pa bestyrelsens antal, forteeller Lisbeth.
Dengang vi var flere instruktgrer, lavede vi et lille instruktgrudvalg som supplement til
bestyrelsen. Aase blev siddende i dette instruktgrudvalg, som egentlig ikke var en del af
bestyrelsen, men Aase fungerede jo lidt som bestyrelsesmedlem. | stedet for at fa en ny
ind i bestyrelsen, synes vi derfor, at det var naturligt at foresla Aase til suppleantposten.
Sa far vi stadig trukket et medlem i bestyrelsen fra, og dermed ogsa et gratis kontingent
fra, og vi er 8 i stedet for 9, hvis Aase tager Winnies plads.

Aase Hunding blev valgt

Lisbeth Stokholde er valgt for 2 ari 2018

11. Valg af 2 revisorer for 2 ar (1 revisor i lige ar og 1 revisor i ulige ar)

Hanne Kjzergaard blev valgt
Eva Rasmussen er valgt for 2 ari 2018

12. Valg af 1 revisorsuppleant hvert ar
Ove Eriksen blev valgt.

13. Eventuelt

Erling takkede pa bestyrelsens og alle andres vegne Winnie, for den tid hun har vaeret
her: Du har vaeret et godt bestyrelsesmedlem, en god kammerat, og du har lavet en
masse ting. Sa Winnie, vil du ikke have en lille blomst med hjem, og skulle du blive tgrstig,
far du ogsa lige en flaske til hver hand. Ha" det godt.

Hvis vi finder et sjovt bankospil i ar til jul synes Erling, at vi skal seette taksten op til 50 kr.
fordi folk ikke kan finde ud af at komme med megnter, de kommer med sedler alligevel, og
sa kommer der ogsa mange flere praemier.

Anne orienterer om, at aftenskolerne har faet en forespgrgsel fra kommunen, om de
kunne tage del i genoptraeningen for dem, der kommer ud fra hospitalerne. Og Anne
spgrger, om vi skal tage kontakt til kommunen omkring at vi er her, og at vi har gymnastik
tilrettelagt for zeldre.

Lisbeth fortzeller, at vi har haft direkte kontakt med kommunen tidligere. De har ogsa
veeret ude at kikke pa det vi lavede, mens vi var i Tennishallen, og vi har haft vores folder
til at ligge hos alle de praktiserende leeger. Vi har ikke fulgt op pa det pa det sidste, men
vi har veeret opmaerksomme pa det, netop fordi der er et slip, nar folk kommer ud af
kommunens regi. Da er det oplagt, at vi tiloyder os, og instruktgren, vi far fremadrettet,
skal veere med p3, at den opgave skal vi vaere en del af. Vi har vaeret inde omkring det
lokalt, men har de glemt os? Erling fortaeller, at han er blevet inviteret til et idreetsmgde
pa Radhuset i april.

Referent
Ida Andersen



